
 

 های‌مادرزادی‌دریچه‌نقص

 شوونودو یلوی  برخی افراد با نقص مادرزادی دریچه متولد می

ها در  ممکن است هرگز عوارض آن را تجربه نکرده ی تا سال

 شان با هیچ مشکلی مواجه نشوند.  زندگی

 های غیرطبیعی ممکن است نسوبوت بوه رسووبوا   دریچه

کلسیمی حساسیت بیشتری داشته باشند که موعوموور در 

دهونود. اگور  هارخ می نتیجه پیری یا اختلال عملکرد دریچه

نقص مادرزادی دریچه شدید باشدو ممکن است علایم بالینی 

  زیدتر رخ دهند.

 ای مادرزادیو خطر ابتلای فرد بوه  همچنین یک نقص دریچه

دهد. اندیکاردیت عوفوونویو  اندیکاردیت عفونی را افزایش می

های قلوب  عفونت پوشش داخلی قلب )اندیکاردیوم( یا دریچه

باشد. ممکن است تعداد کمی باکتری یارد جریان خوون  می

رینود.  شوندو که معمور توسط سیستم دفاعی بدن از بین می

های  ها تمایل زیادی دارند تا در دریچه با اینحالو این باکتری

غیرطبیعی قلب مستقر شوند. در صور  غیرطبیوعوی بوودن 

ها باعث عفونوت ی  های قلبو ممکن است این باکتری دریچه

 های قلبی شوند.  آسیب دریچه

  بدین دلیلو اگر پزشکتان تشخیص داد که نقوص موادرزادی

ای قلبی داریدو به منظور پیشگیری از بریز عوفوونوت  دریچه

ممکن است قبل از انجام برخی اعمال دنودانوشوزشوکوی یوا 

بیوتیک جهت از بین بردن باکتری هوا  جراحیو مصرف آنتی

 ضریری باشد.

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

اختلالات‌دریچه‌ای‌قلب‌‌

 

 

 های‌بی‌ضرر‌قلبی‌سوفل

به عنوان یالدین کودکو ممکن است پزشک به شما بگوید که 

فرزندتان سوفل قلبی دارد. سوفل قلبی صداهایی را توصیف 

نماید. سوفل  کند که خون به هنگام عبور از قلب ایجاد می می

قلبی همیشه بدان معنا نیست که اتفاق بدی در حال رخ دادن 

شان نزدیک استو  که قلب کودکان به دیواره سینه است. از آنجایی

شود ی در صور  هیجان زده  لذا صدای سوفل اغلب شنیده می

  شود. شدن ی یا تب کردنو این صدا بلندتر شنیده می

پزشک ممکن است این صدا را سوفل بی ضرر قلبی بنامد. یعنی 

آیرد. دلیلی برای  گونه مشکلی را بوجود نمی صدایی که هیچ

های طبیعیش  نگرانی یجود ندارد ی نباید کودک را از فعالیت

  بازداشت.

های بیشتری نیاز داشته باشد تا مطمئن  اگر پزشک به بررسی

شود که این سوفل بی خطر استو ممکن است خود پزشک این 

ها را انجام دهد یا اینکه فرزند شما را به متخصص قلب  بررسی

کودکان ارجاع دهد. برای کمک به تشخیص اینکه آیا این سوفل 

باشدو  ای از بیماری قلب می خطر است ی یا اینکه نشانه قلبی بی

های ابتدایی از قبیل عکس برداری از قفسه سینه بوسیله  بررسی

گیرد. اگر این  اشعه ایکسو نوارقلب یا اکوی قلبی صور  می

ها نتوانند مشکل را تشخیص دهندو در یاقع این سوفل  بررسی

 خطر بوده ی قلب کودک شما کاملا طبیعی ی سالم است. قلبی بی
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طرفوه در قلوب را برعهوده  کنترل جریان خون یک  چهار دریچه

شووند.  دارند. این چهار دریچه با هرضربان قلب بواز ی بوسته می

های قلبی ساختارهای ظریفی هوستندکه در عموق قلوب  دریچه

لیتر خوون در  044شما قرار دارند ی در عبور حساب شده حدید 

ساعتو نقش بسیار حیاتی ی مهمی دارند. درپاسخ بوه افوزایش ی 

های هر دریچه باید بوه طورکامول بواز شوده ی  کاهش فشارو لت

سشس به طورکامل ی محکم بسته شوند تا حرکت خون بدرسوتی 

 انجام شود.

 

 :تنگی‌دریچه

 

اگر دریچه بد شکل شده ی یا عملکرد کاملی نداشته باشدو دی نوع 

مشکل در جریان خون یکطرفه ممکن است ایوجواد شوود. اگور 

دریچه نتواند بطورکامل باز شود ی بدین ترتیب مانع از حرکت ری 

گیآیرد که  به جلوی خون شودو شرایطی را پدید می چه  تن ی در

که دریچه تنگ شده قلب ممکن اسوت  شود. از آنجایی نامیده می

میزان جریان خون را محدید کندو این امر ممکن اسوت بواعوث 

بریز علایمی دال بر گردش ناکافی خون شود. تونوگوی دریوچوه 

معمور در نتیجه ضخیم شدنو سفت شودن یوا حوتوی بوهوم 

آید. با گذشت زمانو قولوب  ها بوجود می های دریچه چسبیدن لت

تر کارکند تا خون بیشتری را بتوانود از  شود که سخت مجبور می

میان این دریچه تنگ عبور دهدو که این امر ممکون اسوت بوه 

 عضله قلب آسیب بزند ی حفرا  قلب را بزرگ کند.

 

 اختلالات‌دریچه‌های‌قلب                      
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 دریچه:‌نارسایی

ای بطورکامل بسته نشود ی اجازه دهد که جریان خون  اگر دریچه

کفایتی( به یجود  )ناکارآمدی یا بینارسایی دریچه به عقب برگرددو 

گرددو لذا حفرا  قلب  آید. چون خون به سمت عقب برمی می

شوند ی پمشاژ بیهوده ی کمتر  سر دریچه نارساو بزرگتر می پشت

 دهند. موثری را انجام می

قلب توانایی چشمگیری در سازگارشدن ی جبران مشکلا  

تواند از طریق گوش کردن با  ای دارد. اغلب یک پزشک می دریچه

های قلب  گوشی پزشکی به صداهای قلبو اختلال موجود در دریچه

را تشخیص دهد. اختلال در جریان خون باعث بریز یک تلاطم 

که قلب توانایی  شود. از آنجایی خونی موسوم به سوفل قلبی می

گونه علایمی را احساس  تطبیق زیادی داردو لذا ممکن است هیچ

ها سال کار کند. اما اگر  نکنید ی قلب بدین هیچگونه مشکلی تا ده

ها را  با گذشت زمانو دیگر قلب نتواند جبران اختلال کارکرد دریچه

بکندو ممکن است علایمی مانند تنگی نفس بریز نماید. تشخیص 

توان قبل از  ای بسیار مهم استو چون می بموقع مشکل دریچه

 ایجاد آسیب دایمی به عضله قلبو آن را درمان نمود.

 

 دهند؟‌ای‌چگونه‌رخ‌می‌مشکلات‌دریچه

هر یک از چهار دریچه قلب )میترالو آئور و سه لتی یا ریوی( 

بنا به علل مختلفی ممکن است دچار مشکل یا بیماری شوند. 

های سمت  های میترال ی آئورتی یعنی دریچه اختلال دریچه

 تر است. چپ قلب شایع

 

 های‌قلبی‌‌ترین‌علل‌اختلالات‌دریچه‌شایع

  نواقص مادرزادیو یعنی اینکه فرد با یک دریچه قلبی

 غیرطبیعی به دنیا آمده است.

  های عفونیو مثل اندیکاردیت باکتریایی که  بیماری

های قلب  تواند از طریق تشکیل بافت اسکار به دریچه می

 آسیب بزند.

  .تب ریماتیسمیو هم اکنون دیگر بیماری شایعی نیست  

  تغییرا  ساختاری یا عملکردی دریچهو که با افزایش سن

 دهند. رخ می

   بیماری سرخرگ کرینریو حمله قلبیو یا اختلال

عملکرد عضلانی قلب که منجر به بریز مشکلاتی در نحوه 

ها بدلیل تغییرا  ساختاری قلب یا کاهش  فعالیت دریچه

شوند که  رسانی آن دسته از عضلا  قلبی می خون

 کنند. ها را کنترل می فعالیت دریچه

 

ای ممکن است اندک ی تدریجی باشند.  علائم اختلار  دریچه

این علایم بسته به اینکه کدام دریچه مختل شده ی چه نوع 

 کنند . اختلالی رخ داده است با هم فرق می


